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Un vendredi sur deux
C’est tablette et gymnasti-
que, pour une poignée de
personnes agées. On
bouge, on rit. Ca se
passe au Léo de Foix.
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A lire en page 12

\u Léo de Foix : du collectif pour les ainés d’Ariege

Ju travail, de la réflexion, et un
loater : depuis bientot six

10is, 5 a 6 personnes agées se
éunissent autour de ce pro-
ramme. Un vendredi sur deux,
lles sont prises en charge par
les animatrices pour améliorer
sur dextérité et leurs capacités
ognitives. '

In vendredi sur deux c'est tablette
t gymnastique, pour les personnes
gées volontaires du département.
lis en place par Marie Tolosa,
farie-Christine Duflau et Sandrine
lorereau au centre Léo de Foix, ces
teliers ont plusieurs but. Le princi-

pal ? instaurer du collectif dans la
vie de personnes agées isolées.

Deux fois par mois, 5 a 6 personnes
agées se réunissent au centre. Tou-
tes sont accompagnées d’une ani-
matrice a leurs cotés. Elles sont sou-
vent trés isolées, ou atteintes de
pertes de capacités cognitives. Ici,
sont proposées des activités de dex-
térité, de la gymnastique et des
exercices sur tablettes. Orthogra-
phe, proverbes, synonymes, tout est
mis en oeuvre pour travailler la
mémoire et la dextérité. Les bénéfi-
ciaires travaillent environ deux heu-
res, avant un moment de convivi-
liaté autour d’ un godter. Ainsi, ces

personnes agées
peuvent échanger
et surtout : profi-
ter.

«La crise actuelle
pese lourd sur le
collectif, notam-
ment celui des per-
sonnes dgées»,
note  Sandrine
Morereau. Nos
ainés sont de plus
en plus isolés, livrés a leurs problé-
matiques. Alors, est né ce projet
porté par trois actrices principales :
Marie-Christine Duflau, Marie
Tolosa et Sandrine Morereau. Res-

pectivement représentantes du cen-
tre Léo de Foix, de |'association
Bouillotte et Chaudron ainsi que de
la MSA, elles assurent la gratuité et
le bon déroulement des activités.
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